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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar bienestar corporal y la regulacion de las emociones en las personas mayores mediante la estimulacién de diversos sentidos (visual, auditivo, olfativo, tactil,
gustativo, vestibular y propioceptivo), de manera simultanea, promoviendo la relajacion disminuyendo sintomas como estrés y ansiedad entre otros, frecuentes en
personas mayores institucionalizadas con deterioro de sus funciones fisicas y otros deterioros cognitivos.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

ESTIMULACION VISUAL

Favorecer la activacién y mantenimiento de la percepcion visual mediante el reconocimiento de diferentes colores y formas.
Estimular los procesos cognitivos asociados a la atencién, la memoria y la asociacion de ideas a través de imagenes.

Promover la participacion activa y el interés de las personas mayores en una actividad recreativa y terapéutica.

Fortalecer la interaccion grupal, incentivando la comunicacion y expresion de opiniones frente a los estimulos visuales presentados.

ESTIMULACION GUSTATIVA

Favorecer la activacion del sentido del gusto a través de la degustacion de diferentes sabores béasicos (dulce, salado, amargo, acido).
Estimular la memoria gustativa y la asociacién de sabores con experiencias cotidianas y recuerdos personales.

Promover la conciencia corporal y oral mediante el uso del espejo para observar la boca durante la experiencia gustativa.

Fomentar la socializacion, el didlogo y la expresion de emociones a partir de la degustacion de diversos alimentos.

ESTIMULACION TACTIL

Generar sensaciones de bienestar corporal en las personas mayor mediante la exposicion a diferentes texturas, temperaturas, tamafios y formas, logrando que el cuerpo
experimente diversas sensaciones: frio, calor, aire, peso, preservando la sensibilidad tactil el desempefio a nivel de psicomotricidad, atencién y la conexién con el medio
externo.

Estimular y conservar habilidades sensoriales en las personas mayores a fin de mantener bienestar y calidad de vida en el medio institucional.

ESTIMULACION COGNITIVA

Desarrollar una actividad de estimulacion cognitiva que permita ejercitar habilidades especificas como la memoria semantica, la atencién sostenida, el razonamiento I6gico
y la coordinacién visomotriz fina a través del uso de laminas impresas con ejercicios estructurados, con el propésito de promover el mantenimiento funcional de las
capacidades preservadas, estimular la autonomia en la toma de decisiones simples, y fortalecer los vinculos grupales desde una perspectiva de envejecimiento activo y
significativo.

ESTIMULACION VESTIBULAR

Fortalecer la estimulacion vestibular en las personas mayores, favoreciendo el equilibrio estatico y dindmico, la coordinacién motriz, la orientacién espacial y el control
postural, mediante la realizacién de un circuito de ejercicios fisicos adaptados. Asimismo, se buscé promover la movilidad funcional, la seguridad en el desplazamiento y la
confianza corporal, contribuyendo a la prevencién de caidas y al mantenimiento de la autonomia.

ESTIMULACION AUDITIVA

Mantener las habilidades de percepcion, discriminacion y atencion auditiva en las personas mayores, favoreciendo la comprension de sonidos, palabras y estimulos del
entorno, con el fin de promover una comunicacién funcional, la participacién activa en actividades grupales y el mantenimiento de las funciones cognitivas asociadas,
contribuyendo asi a su bienestar, autonomia e integracién social.

3.3. METODOLOGIA




1.ESTIMULACION TACTIL

La actividad se desarrolla desde un enfoque centrado en la persona y la ocupacién, promoviendo la estimulacién sensorial tactil a través de materiales con diferentes
texturas, temperaturas y consistencias. Se emplea una metodologia participativa, vivencial y flexible, que respeta los ritmos, capacidades fisicas, cognitivas y sensoriales
de cada persona mayor. Se favorece la exploracion libre, la comunicacion de sensaciones, la evocacion de recuerdos y la interaccion social, garantizando un ambiente
seguro, de confianza y contencién emocional.

2. ESTIMULACION AUDITIVA

Se utiliza una metodologia participativa, vivencial e inclusiva, respetando los ritmos, preferencias musicales y capacidades sensoriales de cada persona mayor. Se
promueve la escucha activa, la produccion de sonidos y la interaccion grupal, garantizando un ambiente tranquilo, seguro y motivador.

3. ESTIMULACION TACTIL

Se emplea una metodologia participativa, vivencial y flexible, respetando los ritmos, capacidades funcionales y cognitivas de cada persona mayor. Se promueve la
exploracion activa de diferentes materiales, favoreciendo la autonomia, la expresion y la participacion significativa en un ambiente seguro y de confianza.

4. ESTIMULACION VESTIBULAR

Se aplicé una metodologia activa, participativa y preventiva, basada en el ejercicio fisico terapéutico adaptado a las capacidades y condiciones fisicas de cada persona
mayor. La actividad se estructurd en un circuito progresivo, con instrucciones claras y demostracion previa de cada ejercicio. Se brindé acompafiamiento permanente,
supervision individual y refuerzo verbal positivo, garantizando un ambiente seguro, respetuoso y motivador. Se utilizaron materiales didacticos como aros, linea de
recorrido y pelota, favoreciendo el trabajo integral del sistema vestibular, la coordinacién y la conciencia corporal.

5. ESTIMULACION VISUAL

Se desarrolla una actividad grupal de caracter terapéutico y estructurado, utilizando imagenes impresas de elementos de uso cotidiano como alimentos, utensilios del
hogar, prendas de vestir y objetos personales. La actividad es guiada por el profesional responsable, quien adapta la presentacion de los estimulos al nivel cognitivo, visual
y funcional de cada persona mayor. Se fomenta un ambiente tranquilo, seguro y organizado, permitiendo tiempos adecuados de respuesta y reforzando de manera positiva
la participacion, con el objetivo de favorecer el compromiso activo y el bienestar emocional.

6. ESTIMULACION VISUAL

Se lleva a cabo un enfoque sensorial, participativo y centrado en la persona mayor, orientado al fortalecimiento de las habilidades visuales como la percepcion,
discriminacion, reconocimiento, atencion visual y seguimiento ocular. Se utilizan estimulos visuales claros, contrastados y significativos, tales como imagenes, laminas,
simbolos, gestos, colores, expresiones faciales y objetos de uso cotidiano, adaptados a las capacidades visuales y cognitivas de los participantes. La actividad promueve
la observacion activa, la identificacion de emociones, formas o detalles, asi como la interpretacion de la informacién visual presentada, favoreciendo la atencion sostenida,
la memoria visual y la interaccion grupal.

7.ESTIMULACION TACTIL

Se lleva a cabo una actividad articipativa, vivencial y centrada en la persona, con enfoque sensorial y terapéutico. Esta metodologia se caracteriza por promover la
participacion activa de las personas mayores, respetando sus ritmos, preferencias y limites, y favoreciendo el aprendizaje y la experiencia a través de la vivencia directa
del estimulo tactil. Se basa en el contacto terapéutico como medio para fortalecer la conciencia corporal, la relajacion y el bienestar emocional.

8. ESTIMULACION VISUAL

Se emplea una metodologia participativa, vivencial y flexible, respetando las capacidades visuales, cognitivas y emocionales de cada persona mayor. Se promueve la
observacion consciente, el reconocimiento de la propia imagen y del entorno, favoreciendo la expresion emocional y la interaccién social en un ambiente seguro y de
confianza.

9. ESTIMULACION AUDITIVA

La actividad se desarroll6 bajo un enfoque multisensorial, priorizando la estimulacién auditiva como medio para fortalecer procesos cognitivos y perceptivos en las
personas mayores. Se utilizé un recurso audiovisual de YouTube titulado “Sonidos de la casa”, el cual permitié trabajar el reconocimiento de sonidos cotidianos del entorno
doméstico. La intervencion se realiz6 de manera grupal, promoviendo la participacion activa, la expresion verbal y el intercambio de experiencias entre los asistentes.
10.ESTIMULACION VISUAL

La actividad se desarrolla mediante un ejercicio gréafico tipo laberinto, orientado a estimular la percepcion visual y la atencién sostenida, a través del seguimiento visual y
manual de un recorrido desde la entrada hasta la salida, se promueve la concentracion, la orientacién espacial y la toma de decisiones, respetando los ritmos individuales
y fomentando un ambiente tranquilo, participativo y de acompafiamiento constante.

11.ESTIMULACION COGNITIVA

Las personas mayores participaron en una actividad cognitiva grupal desarrollada en el salén sensorial, utilizando el tablero como recurso principal. Se trabajé con
palabras escritas previamente, promoviendo que las personas mayores pasaran de manera individual al frente para identificar y colocar los sin6nimos y anténimos
correspondientes. La intervencion se realiz6 de forma participativa, respetando los tiempos individuales, fomentando el apoyo entre pares y brindando acompafiamiento
constante.

12. ESTIMULACION AUDITIVA

Se desarrolla desde una metodologia participativa, vivencial y centrada en la persona, con enfoque sensorial, cognitivo y socioemocional, orientada a fortalecer la
percepcion auditiva, la atencién, la memoria y la interaccion social de las personas mayores a través del reconocimiento e imitacion de sonidos cotidianos del entorno
doméstico.

13. ESTIMULACION VESTIBULAR

Se emplea una metodologia participativa, gradual y flexible, ajustando la intensidad de los movimientos segln las capacidades fisicas, el nivel de independencia y la
tolerancia de cada persona mayor. La actividad se realiza principalmente en posicién sedente o bipedestacion asistida, garantizando un entorno seguro, con supervision
constante y apoyo verbal y fisico cuando sea necesario.

14. ESTIMULACION VISUAL

La actividad se desarrolla mediante una metodologia participativa y guiada, orientada al fortalecimiento de la atencién y la concentracion de las personas mayores, por lo
tanto, en un primer momento, se realiza la acogida y explicacion sencilla de la actividad, presentando el material visual y generando un ambiente de confianza y
disposicion.

15. ESTIMULACION GUSTATIVA

La actividad se desarrollé bajo un enfoque multisensorial, especificamente en el campo gustativo, promoviendo la evocacion de experiencias, la atencion plena y el disfrute
consciente. Se utilizé la narracion de escenas cinematogréficas y referencias literarias como estimulos simbdlicos para facilitar la conexién emocional y sensorial de las personas
mayores, favoreciendo la participacion activa y la expresion verbal.




"3.3.1. MOMENTO
INICIAL"

1. ESTIMULACION TACTIL

El dia 06 de enero del 2026 se realiza una activacion suave, como movilidad de manos y dedos, frotar las palmas o ejercicios de respiracion, preparando el sistema
sensorial y motriz. Se presentan los materiales tactiles (por ejemplo, esferas de gel, semillas, telas, objetos suaves o rugosos), permitiendo una primera observacion
visual.

2. ESTIMULACION AUDITIVA

El dia 07 de enero de 2026 se dio inicio el encuentro con un saludo célido y cercano, generando un clima de confianza. Se explica de manera sencilla el objetivo de
la actividad, invitando a las personas mayores a participar de forma voluntaria. Posteriormente, se realiza una activacién auditiva breve, como ejercicios de
respiracion, identificacién de sonidos del entorno o escucha atenta de sonidos suaves, preparando el sistema sensorial. Se presentan los instrumentos o materiales
sonoros (por ejemplo, xil6fono, maracas, campanas, palmas), permitiendo su reconocimiento visual y tactil.

3. ESTIMULACION TACTIL

El dia 08 de enero se inicia el encuentro con un saludo calido y cercano, generando un clima de confianza y seguridad. Se explica de manera sencilla el objetivo de
la actividad, motivando la participacion voluntaria. Posteriormente, se realiza una activacion de manos y dedos, mediante movimientos suaves, frotacion de palmas y
ejercicios de flexiéon y extension, preparando el sistema sensorial y motor. Se presentan los materiales a utilizar (por ejemplo, masas, plastilina, semillas, bolas o
texturas diversas), permitiendo una observacion inicial.

4. ESTIMULACION VESTIBULAR

Se dio inicio a la actividad el dia 8 de enero del 2026 con una bienvenida grupal, generando un ambiente de confianza y disposicion al ejercicio. Posteriormente, se
explicé de manera sencilla el objetivo de la actividad y la secuencia del circuito, enfatizando la importancia de mantener una postura adecuada y realizar los
movimientos de forma segura. Se realiz6 un calentamiento progresivo, enfocado en movilidad articular de cuello, hombros, brazos, cadera, rodillas y tobillos,
acompafiado de ejercicios de respiracion, preparando el cuerpo de las personas mayores para el desarrollo de la actividad principal.

5.ESTIMULACION VISUAL 9/01/2026

Al inicio de la sesion, las personas mayores son ubicadas en el salén de estimulacién garantizando una adecuada postura, comodidad y correcta iluminacion del
espacio. Se realiza una explicacion clara y sencilla del objetivo de la actividad, utilizando un lenguaje comprensible y cercano, con el fin de generar confianza,
orientar la atencién y motivar la participacion. Se verifica la disposicion visual de cada participante, realizando ajustes si es necesario.

6. ESTIMULACION VISUAL 13-01-2026

Los participantes seran recibidos en un espacio amplio y bien iluminado donde se habra preparado previamente una coleccién de pelotas de diferentes colores: rojo,
azul, amarillo, verde, naranja, morado, rosa y blanco. El facilitador dara la bienvenida explicando que durante la sesién exploraran cémo los colores nos rodean, nos
afectan y pueden ser parte de experiencias ltdicas y de aprendizaje. Se estableceran las normas basicas de respeto, participacién y cuidado del material, creando
un ambiente de confianza donde todos puedan expresarse libremente.

7. ESTIMULACION TACTIL 21/01/2026

Antes de iniciar la actividad, se prepara el salén de estimulacion garantizando condiciones adecuadas de higiene, privacidad y confort ambiental. Se explica de
manera clara y pausada el procedimiento a realizar, describiendo los beneficios de la estimulacién tactil y verificando la disposicion, aceptacion y tolerancia de las
personas mayores. Se realiza higiene facial previa cuando es necesario, asegurando condiciones éptimas para la intervencion.

8. ESTIMULACION VISUAL

El dia 21 de enero de 2026 se inicia el encuentro con un saludo célido y cercano, generando un clima de seguridad y respeto. Se explica de manera sencilla el
objetivo de la actividad, invitando a participar de forma voluntaria. Posteriormente, se realiza una activacion visual suave, como ejercicios de seguimiento ocular,
parpadeo consciente y observacion de luces, colores o elementos del entorno, preparando el sistema visual. Se presenta el material a utilizar (espejo, imagenes,
frases motivadoras, colores), favoreciendo una primera aproximacion.

9. ESTIMULACION AUDITIVA 22-01-2026

Crear conexion con el tema, se iniciara con una conversacion introductoria donde los participantes compartiran qué tipo de musica escuchan habitualmente, qué
canciones les traen recuerdos especiales, y si asocian alguna cancién particular con momentos importantes de sus vidas o con personas significativas. El facilitador
puede preguntar: "¢,Hay alguna cancién que te recuerde a tu infancia?" o "¢, Qué musica escuchaban tus padres o abuelos?" Estas preguntas activan la memoria
afectiva y preparan el oido y la mente para el viaje sonoro que esta por comenzar.

10.ESTIMULACION VISUAL

El dia 23 de Enero de 2026. Se lleva a cabo una actividad en la cual se genere un ambiente de confianza, disposiciéon y comprension de la actividad, a su vez se
brinda un saludo de bienvenida a las personas mayores y se indican algunas instrucciones que permitan llevar a cabo el proceso de manera adecuada.

11. ESTIMULACION COGNITIVA

Se dio inicio a la actividad el dia 23 de enero del 2026, las personas mayores se reunieron en el salén sensorial, donde se les dio la bienvenida y se explicé de forma
clara 'y sencilla la dinamica a realizar. Se realiz6 una breve activacién cognitiva a través de preguntas orientadoras sobre el significado de las palabras, motivandolos
a participar de manera voluntaria y generando un ambiente de confianza y seguridad.

12.ESTIMULACION AUDITIVA 23-01-2026

En el momento inicial se realiz6 una bienvenida célida a las personas mayores de la comunidad de cuidado Brisas. Se explicé de forma sencilla el objetivo de la
actividad y se gener6 un espacio de confianza mediante preguntas orientadoras sobre los sonidos que suelen escuchar en sus hogares. Esto permitié activar
conocimientos previos y favorecer la disposicion para la actividad.

13. ESTIMULACION VESTIBULAR 23/01/2026

Se inicia el encuentro con un saludo cercano y contenedor, generando un ambiente de confianza. Se explica de manera sencilla el objetivo de la actividad y las
normas de seguridad, invitando a participar de forma voluntaria. Posteriormente, se realiza una activacion corporal suave, con movimientos lentos de cuello,
hombros y tronco, ejercicios de respiracion y conciencia postural, preparando el cuerpo para los estimulos vestibulares. Se verifica la postura y estabilidad de cada
participante antes de iniciar.

14. ESTIMULACION VISUAL 26/01/2025

Se inicia la actividad dando la bienvenida a las personas mayores en un ambiente cémodo, posterior a ello, se explica de manera clara y sencilla el ejercicio a
realizar, indicando que se trata de encontrar la salida del laberinto trazando una linea continua desde la entrada hasta la salida; por lo tanto, fue importante solicitar
a las personas mayores que observaran e identificaran el laberinto, identificar los colores de inicio y final, y reconocer el recorrido con la vista antes de iniciar, a su
vez se motiva la participacion resaltando que no existe una respuesta incorrecta y que cada persona mayor puede avanzar a su propio ritmo.

15.ESTIMULACION GUSTATIVA 27-01-2026

En el momento inicial se realiz6 una introduccién a través de la descripcién de escenas significativas de la pelicula Un angel enamorado, en las cuales los
protagonistas descubren el placer del sabor de las peras, resaltando el valor de disfrutar las cosas simples de la vida. Esta narracién permitié generar curiosidad,
atencion y disposicion emocional en los participantes.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

1.ESTIMULACION TACTIL

Las personas mayores exploran los materiales principalmente a través del tacto, utilizando manos y dedos, favoreciendo movimientos de agarre, presion,
clasificacion o trasvase. Durante la exploracion se formulan preguntas orientadoras como: ¢, Qué siente al tocar este material? ¢ Es suave, frio, blando, duro? ¢Le
recuerda a algo de su vida cotidiana?

2. ESTIMULACION AUDITIVA

Las personas mayores participan en actividades de escucha, reconocimiento y produccién de sonidos, utilizando instrumentos musicales sencillos o la voz. Durante
la actividad se fomenta la expresién emocional y verbal, preguntando qué sensaciones o recuerdos evocan los sonidos. El facilitador brinda acompafiamiento
individual, refuerza la participacion y ajusta la intensidad sonora segun la tolerancia auditiva de cada participante.

3. ESTIMULACION TACTIL

Las personas mayores realizan la exploracion tactil activa de los materiales, utilizando ambas manos para amasar, presionar, rodar, separar o clasificar. Durante la
actividad se estimulan: La percepcion de texturas (suave, duro, blando), la coordinaciéon motriz fina, la atencién y concentracion.

4. ESTIMULACION VESTIBULAR

En el desarrollo central de la actividad, las personas mayores realizaron un circuito de aros tipo pasarela, estimulando el equilibrio dindmico, la coordinacién motriz y
la orientacion espacial, adaptando la velocidad y el apoyo segun las capacidades individuales. Posteriormente, efectuaron el recorrido sobre una linea larga,
trabajando el control postural, la estabilidad corporal y la concentracién durante el desplazamiento. Finalmente, se realizé ejercicio de elevacion de brazos con
extension utilizando una pelota, favoreciendo la movilidad de miembros superiores, la coordinacién 6culo-manual, la lateralidad y la conciencia corporal, integrando
movimientos controlados y guiados.

5. ESTIMULACION VISUAL

Durante el desarrollo de la actividad, se presentan de manera progresiva las imagenes seleccionadas, invitando a las personas mayores a observar detenidamente,
identificar, nombrar y describir cada elemento. El profesional realiza preguntas orientadoras que estimulan la memoria, el lenguaje y la atencién, respetando los
tiempos de respuesta individuales. Se promueve la participacion activa mediante el dialogo, la evocacion de experiencias relacionadas con los objetos y la
interaccion grupal, fortaleciendo asf los procesos cognitivos y sociales.

6. ESTIMULACION VISUAL

Después de escuchar varios fragmentos de cada década, el facilitador proporciona contexto cultural e histérico sobre esa época musical, explicando brevemente
qué estaba sucediendo en el mundo, qué innovaciones tecnolégicas afectaban la produccién musical, y qué movimientos culturales influyeron en los sonidos
caracteristicos del periodo. Por ejemplo, al hablar de los afios sesenta se menciona el movimiento hippie, la revolucién del rock, el nacimiento del soul y la masica
protesta. Este contexto enriquece la experiencia auditiva al conectar los sonidos con su momento histérico y social.

7.ESTIMULACION TACTIL

Durante el desarrollo de la actividad, se realiza la exfoliacion facial mediante movimientos circulares suaves y controlados, estimulando diferentes zonas del rostro
como mejillas, frente y mentén. El profesional guia a las personas mayores para que identifiquen y expresen las sensaciones percibidas, promoviendo la conciencia
corporal y la relajacion. Se mantiene supervision constante, ajustando la intensidad del estimulo segun la respuesta individual, con el fin de garantizar una
experiencia segura y agradable

8. ESTIMULACION VISUAL

Las personas mayores participan en actividades de observacién y reconocimiento visual, como mirarse en el espejo, identificar rasgos propios, gestos y
expresiones, o leer frases positivas relacionadas con la identidad y el autocuidado.

Se fomenta el didlogo a partir de preguntas orientadoras como: ¢, Qué observa en su rostro? ¢ Qué rasgo le gusta mas de usted? ¢ Qué emociones reconoce al
mirarse? Se estimula la autoimagen positiva, la atencion visual y la expresiéon emocional. El facilitador acompafia de manera respetuosa, conteniendo emociones y
reforzando verbalmente la participacion.

9. ESTIMULACION AUDITIVA

Una vez establecido el ambiente propicio, se procede con la fase central de la actividad que comprende dos momentos principales: los juegos de punteria y las
adivinanzas cromaticas. En el primer momento, se organizan estaciones de punteria con objetivos de diferentes colores colocados a distintas distancias. Los
participantes, divididos en pequefios grupos, deberan lanzar las pelotas intentando acertar en los objetivos que el facilitador indique segun el color. Por ejemplo,
"lanza la pelota roja al objetivo azul" o "intenta que la pelota verde caiga en el circulo amarillo”. Esta dinamica no solo ejercita la coordinacion éculo-manual sino que
refuerza el reconocimiento y la diferenciacién de colores en un contexto de movimiento y concentracion.

10.ESTIMULACION VISUAL

Se lleva a cabo la ejecucion de la actividad de estimulacién visual, en donde a cada uno de los participantes se brinda una hoja con los diferentes ejercicios a
realizar en donde se indica que revisen y observen el ejercicio con atencion y de esta manera identificar cuales son las figuras que se repiten y una vez realizado el
ejercicio se deben encerrar en un circulo.

11.ESTIMULACION COGNITIVA

Las personas mayores observaron en el tablero una serie de palabras base. De manera organizada, pasaron de uno en uno al tablero para identificar y escribir los
sin6nimos y anténimos de cada palabra. Durante el ejercicio se estimulé la memoria verbal, la atencién sostenida, el lenguaje y la interaccién social, reforzando
positivamente cada participacion y brindando apoyo cuando fue necesario.

12. ESTIMULACION AUDITIVA

Durante el momento central se reprodujo el video “Sonidos de la casa”. A medida que se escuchaban los diferentes sonidos, se invit6 a los participantes a identificar
y nombrar cada uno, asi como a asociarlos con situaciones de su vida diaria. Se foment6 el didlogo, la memoria auditiva y la atencién, respetando el ritmo y las
capacidades de cada persona mayor.

13. ESTIMULACION VESTIBULAR

Las personas mayores participan en movimientos controlados y ritmicos, como: Elevacion y descenso de brazos, inclinaciones suaves del tronco hacia los lados,
cambios lentos de direccion de la cabeza, alcances de objetos en diferentes planos.Los movimientos se realizan al ritmo de musica suave o mediante indicaciones
verbales claras, promoviendo la coordinacion, el equilibrio y la orientacién espacial. El facilitador observa constantemente las respuestas corporales, ajusta el ritmo y
brinda apoyo fisico cuando es requerido, evitando movimientos bruscos.

14. ESTIMULACION VISUAL

Las personas mayores realizan el ejercicio de forma individual, siguiendo visualmente el laberinto y trazando el recorrido con colores, por lo cual se realizo el debido
acompafiamiento desde la profesional, reforzando algunas indicaciones y brindando ayuda en los momentos que fueron pertinentes, reforzando la concentracion, a
su vez fue importante promover el uso de estrategias de trazos entre otros y de observacién con el fin de dar cumplimiento con los objetivos de la actividad.

15. ESTIMULACION GUSTATIVA

Posteriormente, se hizo referencia al libro Paris era una fiesta de Ernest Hemingway, el cual se relaciona con la pelicula y enfatiza el disfrute consciente de los
sentidos. A continuacién, se entregé un dulce a cada participante, invitandolos a degustarlo lentamente y a describir sus sensaciones, emociones y recuerdos, de
manera similar a lo expresado en la pelicula.




1.ESTIMULACION TACTIL

Se realiza un cierre grupal, invitando a las personas mayores a compartir como se sintieron durante la actividad y cual material les agradé mas. Se refuerza el valor
de la experiencia vivida, agradeciendo la participacion y destacando las capacidades demostradas. Finaliza con una actividad breve de relajacion de manos o
estiramiento suave, favoreciendo el bienestar fisico y emocional.

2. ESTIMULACION AUDITIVA

Se realiza un cierre grupal donde las personas mayores comparten coémo se sintieron durante la actividad y cual sonido o cancién fue mas agradable. Se finaliza con
una escucha relajante (melodia suave o sonidos de la naturaleza), acompafiada de respiracion consciente, promoviendo la calma y el bienestar emocional. Se
agradece la participacion y se reconocen los logros alcanzados.

3. ESTIMULACION TACTIL

Se realiza un cierre grupal, invitando a las personas mayores a expresar como se sintieron durante la actividad y qué material les gusté méas.Se finaliza con
ejercicios suaves de relajacion de manos, estiramiento de dedos o respiracion tranquila, promoviendo el bienestar fisico y emocional. Se agradece la participacion y
se reconocen los logros alcanzados.

4. ESTIMULACION VESTIBULAR

Se finalizé la actividad con ejercicios de estiramiento suave y respiracion consciente, permitiendo la relajacién muscular y la recuperacion del ritmo respiratorio. Se
realiz6 retroalimentacion grupal, destacando la participacion, el esfuerzo y los avances observados en cada persona mayor. Se reforzé la importancia de mantener
la actividad fisica como parte del autocuidado y el bienestar integral.

5. ESTIMULACION VISUAL

Para el cierre de la actividad, se realiza una retroalimentacion grupal en la que se refuerza positivamente la participacion y el esfuerzo de las personas mayores. Se
retoman algunos de los elementos trabajados durante la sesion para afianzar el aprendizaje y se finaliza con un breve ejercicio de relajacion visual, favoreciendo el
descanso ocular y el cierre adecuado de la intervencion.

6. ESTIMULACION VISUAL

El facilitador concluye invitando a los participantes a llevar consigo la "magia de los colores" en su vida diaria, sugiriéndoles que observen con mayor atencién los
colores que los rodean, que experimenten con combinaciones cromaticas en su vestimenta o entorno, y que compartan con otros las emociones y sensaciones que
los colores les generan. Se agradece la participacion activa de todos y se recogen los materiales de manera ordenada, dejando el espacio listo para futuras
actividades.

7.ESTIMULACION TACTIL

Al finalizar la exfoliacion, se procede a retirar el producto mediante limpieza facial suave, asegurando el bienestar y la comodidad de las personas mayores. Se
realiza un cierre verbal de la actividad, reforzando las sensaciones positivas experimentadas, promoviendo el autocuidado y la relajacion. Se verifica el estado

(@) general de la piel y la respuesta final al estimulo tactil.

E 8. ESTIMULACION VISUAL

UEJ <—(l Se realiza un cierre grupal o individual, invitando a las personas mayores a compartir como se sintieron durante la actividad y qué descubrieron al observarse. Se

O Z |finaliza con un mensaje positivo o afirmacién breve, reforzando la autoestima y el reconocimiento personal. Se agradece la participacion y se refuerza el valor del

= I |encuentro.

g 9. ESTIMULACION AUDITIVA

™ Para cerrar el viaje sonoro se reline nuevamente a todos los participantes y se realiza una ronda de reflexion donde cada persona comparte cual fue la década o el
estilo musical que mas le gusté o con el cual se sinti6 mas conectado, y explica por qué. El facilitador guia una conversacion sobre cémo la musica ha evolucionado,
como refleja los cambios sociales y tecnolégicos, y como permanece como una forma universal de expresion humana que trasciende el tiempo.
10.ESTIMULACION VISUAL
Al finalizar la actividad, se realiza un espacio breve de cierre donde se reconoce el esfuerzo y la participacion de las personas mayores, resaltando la importancia de
ejercitar la atencion y la memoria visual en la vida diaria; de igual manera, a expresar como se sintieron durante la actividad y si identificaron alguna figura que les
resultara mas fécil o dificil de reconocer. Finalmente, se refuerza el mensaje de que este tipo de ejercicios contribuyen al mantenimiento de las habilidades
cognitivas, promoviendo el bienestar, la autoestima y la participacion activa.
11.ESTIMULACION COGNITIVA
Las personas mayores socializaron como se sintieron durante la actividad y expresaron su percepcion frente al ejercicio realizado. Se realiz6 una retroalimentacion
grupal, resaltando la importancia de ejercitar el lenguaje y la memoria a través de sinénimos y anténimos, reconociendo el esfuerzo individual y colectivo, y
finalizando la jornada en un ambiente de satisfaccion.
12. ESTIMULACION AUDITIVA
En el momento final se realizé una retroalimentacién grupal, donde los participantes compartieron cémo se sintieron durante la actividad y cuéles sonidos les
resultaron mas familiares o significativos. Se reforzaron positivamente sus intervenciones y se agradecio la participacion, cerrando la actividad en un ambiente de
tranquilidad y satisfaccion.
13. ESTIMULACION VESTIBULAR
Se realiza un cierre progresivo, disminuyendo la intensidad del movimiento y pasando a ejercicios de respiracion y relajacion corporal en posicion comoda. Se invita
a las personas mayores a expresar coémo se sintieron durante la actividad, reforzando la importancia de escuchar su propio cuerpo. Se agradece la participacion y
se promueve una sensacion de calma y bienestar.
14. ESTIMULACION VISUAL
Al finalizar el ejercicio, se realiza un espacio breve de cierre en el que se reconoce el esfuerzo y la participacion de las personas mayores y se invita a compartir
cOmo se sintieron durante la actividad y qué tan facil o dificil les resulté el recorrido.
15. ESTIMULACION GUSTATIVA
Durante el cierre de la actividad, se compartieron las descripciones realizadas por los participantes. Se destaco la participacion del sefior Juan Angel, quien logré
una concentracién notable y realiz6 una descripcion detallada y significativa de su experiencia gustativa. Los demas participantes mostraron entusiasmo, interés y
disfrute, fortaleciendo el sentido colectivo de la actividad.

3.4.RECURSOS

Recursos Humanos: aros, pelota grande, lana,tablero, maracadores, papel

-Personas Mayores Ejercicios de estimulacion visual y colores

-Profesionales limagenes de colores

crema exfoliante, pafiitos desechables, guantes, tapabocas.




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1.ESTIMULACION TACTIL

La evaluacion se realiza de manera cualitativa y observacional, considerando el nivel de participacion e interés de las personas mayores, su respuesta sensorial frente a la
actividad (agrado, rechazo o curiosidad), la interaccion social y la comunicacion establecida, la coordinacién motriz y el uso funcional de las manos, asi como el estado
emocional antes, durante y después de la intervencion. A partir de lo observado, se evidencia que la actividad tactil favorece la estimulacion sensorial, la concentracion, la
expresion emocional y el bienestar general, contribuyendo a una experiencia significativa y agradable para las personas mayores.

2. ESTIMULACION AUDITIVA

La evaluacion se realiza de manera cualitativa y observacional, teniendo en cuenta el nivel de atencion y la respuesta a los estimulos auditivos, la participacién activa en la
produccion de sonidos, la capacidad para seguir ritmos o identificar sonidos, la expresion emocional y la evocacion de recuerdos, asi como la interaccion social y el
disfrute de la actividad. A partir de ello, se evidencia que la actividad auditiva favorece la estimulacién cognitiva, la regulacion emocional, la comunicacion y el bienestar
integral, contribuyendo a una experiencia significativa y placentera para las personas mayores.

3. ESTIMULACION TACTIL

La evaluacion se realiza de manera cualitativa y observacional, teniendo en cuenta el nivel de participacion e interés, la respuesta sensorial frente a los materiales
utilizados, el uso funcional de las manos y la coordinacién motriz, la capacidad de atencién durante la actividad, asi como el estado emocional antes y después del
encuentro. A partir de lo observado, se evidencia que la actividad de estimulacion tactil favorece la integracién sensorial, la motricidad fina, la concentracion y el bienestar
general, contribuyendo a una experiencia significativa y positiva para las personas mayores.

4. ESTIMULACION VESTIBULAR

Las personas mayores participaron de manera activa, colaborativa y motivada durante toda la actividad. Se evidencié adecuada comprension de las instrucciones y
ejecucion progresiva de los ejercicios, respetando los ritmos individuales. Se observaron avances en el equilibrio, la coordinacion y la seguridad en los desplazamientos,
asi como mayor confianza corporal. La actividad se desarroll6 sin incidentes, cumpliendo los objetivos propuestos y contribuyendo positivamente al bienestar fisico y
funcional de las personas mayores.

5. ESTIMULACION VISUAL

La evaluacion se realiza mediante observacion directa, teniendo en cuenta el nivel de atencion, la capacidad de reconocimiento visual, la participacion activa, la respuesta
a los estimulos y la interaccion social durante la actividad. Los resultados se registran de forma cualitativa, permitiendo valorar el desempefio funcional y orientar futuras
intervenciones de estimulacion visual

6. ESTIMULACION VISUAL

La evaluacion de esta actividad se realizara a través de la observacion directa durante toda la sesion y de una reflexion final estructurada. El facilitador habra tomado notas
sobre la participacion individual y grupal, registrando el nivel de involucramiento, las interacciones sociales, la capacidad de reconocimiento cromatico, y la coordinacion
motriz demostrada en los juegos de punteria. Se evaluara si los participantes lograron diferenciar colores correctamente, si pudieron seguir instrucciones que incluian
referencias cromaticas, y si participaron activamente en las conversaciones y adivinanzas propuestas.

7.ESTIMULACION TACTIL

La evaluacion se lleva a cabo mediante observacion directa y registro cualitativo, considerando la respuesta sensorial, el nivel de relajacion, la tolerancia al estimulo tactil,
la expresion emocional y la participacion durante la actividad. Esta informacién permite valorar el impacto de la intervencién y orientar ajustes en futuras sesiones de
estimulacion tactil.

8. ESTIMULACION VISUAL

La evaluacion se realiza de forma cualitativa y observacional, teniendo en cuenta el nivel de atencion y seguimiento visual, el reconocimiento de la propia imagen y de las
expresiones, la respuesta emocional ante la actividad, la participacion verbal y la disposicion, asi como los cambios en la actitud y el estado de animo. A partir de ello, se
evidencia que la actividad de estimulacién visual favorece la percepcion visual, el reconocimiento corporal, la autoestima y el bienestar emocional, contribuyendo a una
experiencia significativa y humanizada para las personas mayores.

9. ESTIMULACION AUDITIVA

Se evaluara también la dimensién emocional y social de la actividad mediante preguntas reflexivas: ¢ La actividad despert6 recuerdos o emociones particulares?

¢ Descubriste musica de alguna época que no conocias? ¢ Te result6 interesante escuchar musica de diferentes generaciones? ¢ Aprendiste algo nuevo sobre la historia de
la masica? Estas preguntas pueden responderse en la reflexion final o mediante un breve formulario anénimo que permita a los participantes expresar su experiencia con
sinceridad.

10.ESTIMULACION VISUAL

La actividad permitié observar avances en la atencion visual y la concentracion, ademas de favorecer la motivacion, la participacion activa y la confianza en la realizacion
de los ejercicios; se brindé acompafiamiento oportuno, sin generar frustracion, lo que favorecié una experiencia positiva.

11.ESTIMULACION COGNITIVA

Las personas mayores evidenciaron participacion activa y adecuada comprension de la actividad propuesta. Se observé estimulacion de los procesos cognitivos
relacionados con el lenguaje, la memoria y la atencién. Algunas personas requirieron mayor acompafiamiento, el cual fue brindado oportunamente, permitiendo una
experiencia inclusiva y significativa.

12. ESTIMULACION AUDITIVA

La evaluacion se realiz6 de manera cualitativa mediante la observacion directa. Se tuvo en cuenta el nivel de participacion, la capacidad de reconocimiento de los sonidos
y la interaccion grupal. La actividad resulté favorable, evidenciando interés, evocacion de recuerdos y una adecuada respuesta a los estimulos auditivos, contribuyendo al
bienestar emocional y cognitivo de las personas mayores.

13. ESTIMULACION VESTIBULAR

La evaluacion se realiza de forma cualitativa y observacional, teniendo en cuenta la tolerancia a los movimientos vestibulares, la respuesta de equilibrio y el control
postural, el nivel de participacion y disposicion, la necesidad de apoyo o asistencia, asi como las manifestaciones de mareo, incomodidad o bienestar. A partir de lo
observado, se evidencia que la actividad de estimulacién vestibular favorece el equilibrio, la movilidad, la conciencia corporal y la confianza en el movimiento,
contribuyendo a una experiencia segura y significativa para las personas mayores.

14. ESTIMULACION VISUAL

Se valora la participacion, la actitud frente al ejercicio y la expresién emocional, permitiendo en las personas mayores fortalecer la concentracion, sus capacidades y
habilidades favorenciendo un adecuado envejecimiento.

15. ESTIMULACION GUSTATIVA

La actividad permitié alcanzar el objetivo propuesto, evidenciando una respuesta positiva y participativa por parte del grupo. Se observé estimulacion sensorial, atencién
sostenida y expresion emocional. El entusiasmo generado y la capacidad de los participantes para conectar con el disfrute de los sentidos demuestran el impacto favorable




NOMBRE Y APELLIDO

CEDULA

CARGO

FIRMA

ALEJANDRA CARO VENEGAS

1003527275

Coordinadora

Fecha de evaluacién del encuentro: 31/01/2026

He;andro \ ereqn(

Nombre del profesional que evalua:

Paula Andrea Trejo Castillo - Fisioterapeuta
Andrea Carolina Mengual Guzmén - Psicologa
Juan Carlos Pinto - Gerontdlogo

Jim Colin Martinez Diaz - Artes

i

Maria Alejandra Garrido Alvarez - Trabajadora Social
Sindy Katherine Espinosa Rairan - Terapeuta Ocupacional

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Registro fotogréfico
Actividades Ofertadas: Estimulacién Multisensorial
Periodo — Fecha: Enero 2026

1. ESTIMULACION TACTIL 06/01/2026

d de Cuildado
~ Las Brisag

ANy \
os/o{:ﬁzs, 10103 am

Comun



2. ESTIMULACION AUDITIVA

07/01/2026, 09: |ﬁ.§~

Comunidad de (Cu LT
Las BriSas

08/01/2026, 11:19 a
Comunidad de cuidado

2
osmw‘zoz\%

Comunidady de culy




4. ESTIMULACION VESTIBULAR

8 ene 2026 22240 p:m
unidad de culdado 1as brisas




9 ene. 2026 2:27:12 p3ll
La M

L
Comunidad de culdado las Brisas

-,.

13 % 026 03:45:12
Comunidad de Cuidado risas
La Mesa .
Cundinamarca

13 Ene, 2026 03:36:35 Pm
S unidad de Cuidado Las Brisas

Sviesa
B Cundinamarca



7. ESTIMULACION TACTIL 21/01/2026

21/01/202 2:10 pm| \ 1
Comunidad de €Cuidado| b munidad de Cuidado
Las Brisas . Lag¥Brisas

* Cundinamarca

) 22 Ene 203902:29:2
Comunjdad d& U
LalMeda ~

Clndipamarca
~



10. ESTIMULACION VISUAL (23/01/2026)

r

of |

23/01/2026 2:45:21 p. m.
La Mesa

Comunidad de Cuidado Las Brisas

La Mesa
€ Cuidado Las Brisas




11. ESTIMULACION COGNITIVA

. I y
#3/01/2026:9:18:47 a/nk
S Dia el |

»

3 nangs 59807 B < 23 ene 2026 9:31:

e - n o LaMesa . Mgt na b8

o 250 T D~ Condifdmared ) ADREE. S0 Codinamarca
comunidaddeciidado-las Brias comunidadde coidadatas tiisag

28'ene 2026
comunidad de cuids




12. ESTIMULACION AUDITIVA 23-01-2026

238 ene 2026 3:52:13 p.m.
La Mesa
Cundinamarca

N g

23/01/2026, 10:37 anjil. 23/01/2026 " 11:21 a
Comunidad de cuidado T Comunidad de cuidada

Las Brisas IR e



14. ESTIMULACION VISUAL 26/01/2026

~gid

26/01/2026 9:22:40 a. m.
a Mesa
Comunidad de Cuidado Las Brisas

26/01/20269:22:44a. m.
L8 Mesa
Comunidad de Cuidado Las Bris]




ESTIMULACION GUSTATIVA 27-01-2026

27 ene 20269:27:50 2. 27 ene 202619:86:20 am!

27 ene 2026 9:27:26 a.m.

27 ene 202679:28:11.a.m._




